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COMUNICATO STAMPA

LA CHIRURGIA DELL'OBESITA’ E’ SEMPRE PIU’ GENTILE
A VIETRI SUL MARE FOCUS SUI PROTOCOLLI ERAbS

La “dyegiorni” di Vietri pone al centro i protocolli ERAS sempre pil adottati dalla SICOB e per questo denominati
ERABS, L'oblettivo dei nuovi protacolll & l'ottimale recupera del paziente sottopasto o chirurgla barigtricg attraverso
un approcclo multidisciplinare operante prima, durante e dopo Vintervento. Tra gll attorl un ruolo particolare é
riservoto agli infermieri di sola e di reparto, sempre pil speciolizzati nel padroneggiore le tecnologie utili nella
gestione del poziente barigtrica.

Vietri sul Mare, 18 maggio 2022. In principio era il protocollo ERAS, Enhanced Recovery After
Surgery (miglior recupero post intervento chirurgico) rapidamente mutuato dai chirurghi bariatrici
che hanno aggiunto una 8 e lo hanno adottato a pieno titolo. Oggi la nuova frontiera della
chirurgia bariatrica si chiama pertanto ERAbS: Enhanced Recovery After Bariatric Surgery. Anche
in chirurgia bariatrica, infatti, I'obiettivo & far si che il paziente abbia un trattamento chirurgico
in piena serenita, massima efficienza ed ottimo risultato, al fine di tornare quanto prima alla sua
quotidianita. Se ne parla al meeting di Vietri Sul Mare dal titolo ERAbS: the way point. La
duegiorni si svolge al Lloyd’s Baia Hotel il 20 e 21 maggio ed é presieduta da Ugo Bardi, membro
del Comitato Scientifico SICOB, Vincenzo Pilone, Tesoriere del Consiglio Direttivo SICOB e
Vincenzo Bottino, membro delia SICOB e responsabile formazione ACOI (Associazione Chirurghi
Ospedalieri Italiani).

Obiettivo dell'incontro & creare un focus sui protocolli ERAbS considerando che in Italia le
persone con obesita sono almeno 6 milioni, di cui 1 milione e 400mila affette da grande obesita.
Inoltre, le richieste di intervento e gli interventi eseguiti sono aumentati in maniera
esponenziale di anno in anno fino ad arrivare al 2021, anno in cui ne sono stati realizzati in Italia
pit di 20.000. Il percorso chirurgico “standardizzato™ dei protocolli ERADS si basa sul criterio della
mini-invasivita grazie alle pii avanzate tecnologie ed ¢ articolato in tre fasi fondamentali che si
sviluppano prima, durante e dopo l'intervento: “La prima fase — afferma Marco Antonio Zappa,
Presidente SICOB - é quella preoperatoria, durante la quale il paziente viene preparato dal punto
di vista psicologico e nutrizionale, perché partecipa a riunioni in cui gli si espone tutto il percorso di
cura. E’ scientificamente dimostrato che questo coinvolgimento abbatte moltissimo il suo livello di
ansia per cui affronta questa parte del percorso con serenita ed in modo collaborativo. Durante la
seconda fase, quella perioperatoria, I'intervento é eseguito con le tecniche pit avanzate: si parte
dall’'utilizzo di farmaci ed anestetici facilmente smaitibili dall’organismo e sempre pii
biocompatibili fino all'impiego delle pili avanzate tecnologie laparoscopiche ad alto impatto e con
incisioni minime. Tutto questo nell’ ottica di migliorare sempre pill il recupero post-operatorio.
Queste caratteristiche fanno si che gia due ore dopo l'intervento | pazienti riescano ad alzarsi, a
camminare e a riprendere a bere sino alla dimissione che nel 90% dei casi puo avvenire gia due
giorni dopo l'intervento, dopo aver effettuato le consuete verifiche di dismissibilita. Queste ultime
sono ben codificate e standardizzate. La fase post-operatoria e il follow up rappresentano la terza
fase del protocollo: all'intervento infatti deve sequire un cambio nello stile di vita e nel rapporto
con il cibo”.



Per arrivare a questi risultati eccellenti occorre un sistema organizzativo e assistenziale in cui il
chirurgo & senz’altro un team leader: “Al tempo stesso — prosegue Vincenzo Pilone — il chirurgo
coordina ed intimamente collabora e condivide ogni step con piu specialisti: dall’ anestesista al
dietista e allo psicologo, passando per il fisioterapista e gli infermieri. La chirurgia bariatrica del
terzo millennio infatti & sempre piti tecnologica ed avanzata e quindi I'infermiere, sia di sala che di
reparto, deve essere in possesso di un continuo agggiornamento professionale. A questo si
aggiunge il loro sempre maggior livello di integrazione nel team di cura del paziente che é e resta
al centro dell’ attenzione” .

L’attuazione standardizzata e routinaria dei protocolli ERAbS dunque rappresenta un efficace e
moderno “sistema” organizzato: “Il nuovo protocollo — prosegue Ugo Bardi - eleva in maniera
importante la qualita di cura offerta grazie alla sinergia di tutte le professionalita in campo,
migliorando notevolmente gli outcome precoci e a distanza attraverso il mantenimento del follow
up. Quest’ultimo infatti rappresenta 'anello di “consolidamento” della cura erogata. Ancora una
volta la tecnologia ci supporta in maniera intelligente ed efficace grazie al fiorire di numerose app
in utilizzo che consentono cosi di mantenere vivo il rapporto nel tempo tra il team ed il paziente che
non rimarra mai solo”.

“A questo — conclude Vincenzo Bottino - si aggiunge il grande vantaggio che una sanitd cosi
concepita e strutturata risulta meno dispendiosa per il sistema sanitario cosi come dimostrato in
diversi studi di cui il piti autorevole, pubblicato dall’ Alberta Institute di Montreal, sottolinea come
ogni dollaro investito in ERAS porti ad un risparmio di 3,80 dollari. Possiamo cosi certamente
concludere che i protocolli ERAbS rappresentano un modello speciale di virtt assistenziale
perfettamente in linea anche con i pressanti modelli di spending review”.
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AGENZIE DI STAMPA



La chirurgia dell'obesita & sempre piu ‘gentile’

A Vietri sul Mare focus sui protocolli Erabs,

(ANSA) - NAPOLI, 18 MAG - In principio era il protocollo

ERAS, Enhanced Recovery After Surgery (miglior recupero post
intervento chirurgico) rapidamente mutuato dai chirurghi
barjatrici che hanno aggiunto una B e lo hanno adottato a pieno
titolo. Oggi la nuova frontiera della chirurgia hariairica si

chiama pertanto ERAhS; Enhanced Recovery After Bariatric,
Surgery. Anche in chirurgia bariatrica, infatti, l'obiettivo &

far si che il paziente abbia un trattamento chirurgico in piena
serenita, massima efficienza ed ottimo risultato, al fine di
tornare quanto prima alla sua quotidianita. Se ne parla al
meeting di Vietri Sul Mare dal titolo ERARhS: the way point. La
duegiorni si svolge al Lloyd's Baia Hotel il 20 e 21 maggio ed &
presieduta da Ugo Bardi, membro del Comitato Scientifico SICOB,
Vincenzo Pilone, Tesoriere del Consiglio Direttivo SICOB e
Vincenzo Bottino, membro della SICOB e responsabile formazione
ACOI (Associazione Chirurghi Ospedalieri ltaliani).

Obiettivo dell'incontro & creare un focus sui protocolli ERAbS
considerando che in ltalia le persone con obesita sono almeno 6
milioni, di cui 1 milione e 400mila affette da grande obesita.
Inoltre, le richieste di intervento e gli interventi eseguiti

sono aumentati in maniera esponenziale di anno in anno fino ad
arrivare al 2021, anno in cui ne sono stati realizzati in Italia

pit di 20.000. Il percorso chirurgico "standardizzato" dei
protocolli ERARS si basa sul criterio della mini-invasivita

grazie alle piu avanzate tecnologie ed é articolato in tre fasi
fondamentali che si sviluppano prima, durante e dopo
l'interventa: "La prima fase - afferma Marco Antonio Zappa,
Presidente SICOB - & quella preoperatoria, durante la quale il
paziente viene preparato dal punto di vista psicologico e
nutrizionale, perché partecipa a riunioni in cui gli si espone

tutto il percorso di cura. E' scientificamente dimostrato che
questo coinvolgimento abbatte moltissimo il suo livello di ansia
per cui affronta questa parte del percorso con serenita ed in
modo collaborativo. Durante la seconda fase, quella
perioperatoria, _l'intervento & eseguito con le tecniche piu

avanzate: si parte dall'utilizzo di farmaci ed anestetici




facilmente smaltibili dall'organismo e sempre pit biocompatibili
fino all'impiego delle pit avanzate tecnologie laparoscopiche ad
alto impatto e con incisioni minime. Tutto questo nell’ ottica

di migliorare sempre pil il recupero post-operatorio. Queste
caratteristiche fanno si che gia due ore dopo l'intervento i
pazienti riescano ad alzarsi, a camminare e a riprendere a bere
sino alla dimissione che nel 90% dei casi pud avvenire gia due
giorni dopo l'intervento, dopo aver effettuato le consuete
verifiche di dismissibilita, Queste ultime sono ben codificate e
standardizzate. La fase post-operatoria e il follow up
rappresentano la terza fase del protocollo: all'intervento

infatti deve seguire un cambio nello stile di vita e nel

rapporto con il cibo".

Per arrivare a questi risultati eccellenti occorre un sistema
organizzativo e assistenziale in cui il chirurgo & senz'altro un
team leader: "Al tempo stesso - prosegue Vincenzo Pilone - il
chirurgo coordina ed intimamente collabora e condivide ogni step
con piu specialisti: dall' anestesista al dietista e allo

psicologo, passando per iL fisioterapista e gli infermieri. La
chirurgia barjafrica del terzo millennio infatti & sempre pit
tecnologica ed avanzata e quindi l'infermiere, sia di sala che

di reparto, deve essere in possesso di un continuo
aggiornamento professionale. A questo si aggiunge il lorg|
sempre maggior livello di integrazione nel team di cura del
paziente che & e resta al centro dell' attenzione" .

L'attuazione standardizzata e routinaria dei protocolli ERAhS
dunque rappresenta un efficace e moderno "sistema" organizzato:
"Il nuovo protocollo - prosegue Ugo Bardi - eleva in maniera
importante la qualita di cura offerta grazie alla sinergia di

tutte le professionalita in campo, migliorando notevolmente gli
outcame precoci e a distanza attraverso il mantenimento del
follow up. Quest'ultimo infatti rappresenta I'anello di
"consolidamento” della cura erogata. Ancora una volta la
tecnologia ci supporta in maniera intelligente ed efficace

grazie al fiorire di numerose app in utilizzo che consentono
cosi di mantenere vivo il rapporto nel tempo tra il team ed il
paziente che non rimarra mai solo".

"A questo - conclude Vincenzo Bottino - si aggiunge il grande
vantaggio che una sanita cosi concepita e strutturata risulta
meno dispendiosa per il sistema sanitario cosi come dimostrato
in diversi studi di cui il pit autorevole, pubblicato dall’

Alberta Institute di Montreal, sottolinea come ogni dollaro
investito in ERAS porti ad un risparmio di 3,80 dollari.
Possiamo cosi certamente concludere che i protocolli ERARS
rappresentano un modello speciale di virtu assistenziale
perfettamente in linea anche con i pressanti modelli di spending
review". (ANSA).
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ANSAIL « Campania « Sanita Campania « La chirurgia dell'obesita @ sempre piu "gentile’
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La chirurgia dell'obesita e sempre piu
! L P
gentile

A Vietri sul Mare focus sui protocolli Erabs
Redaziona ANSA (ANSA) - NAPOLI, 18 MAG - In principio era il protocolio ERAS,
9 NAPOL Enhanced Recovery After Surgery (miglior recupero post intervento
18 maggio 2022 chirurgico) rapidamente mutuato dai chirurghl bariatrici che hanno
1141 aggiunto una B e lo hanno adottato a pieno titolo.
NEWS

Oggi la nuova frontiera della chirurgia bariatrica si chiama pertanto
‘ Suggerisa ERADbS: Enhanced Recovery After Bariatric Surgery.

Anche in chirurgia bariatrica, infatti, I'obiettivo & far si che il paziente
abbia un trattamento chirurgico in piena serenita, massima efficienza
ed ottimo risultato, al fine di tornare quanto prima alla sua
quotidianita. Se ne parla al meeting di Vietri Sul Mare dal titolo
ERADS: the way point. La duegiorni si svolge al Lloyd's Baia Hotel il
20 e 21 maggio ed é presieduta da Ugo Bardi, membro del Comitato
Scientifico SICOB, Vincenzo Pilone, Tesoriere del Consiglio Direttivo
SICOB e Vincenzo Bottino, membro della SICOB e responsabile
formazione ACOI (Associazione Chirurghi Ospedalieri Italiani).

Obiettivo dellincontro & creare un focus sui protocolli ERAbS
considerando che in Italia le persone con obesita sono almeno 6
milioni, di cui 1 milione e 400mila affette da grande obesita.

Inoltre, le richieste di intervento e gli interventi eseguiti sono
aumentati in maniera esponenziale di anno in anno fino ad arrivare
al 2021, anno in cui ne sono stati realizzati in Italia pit di 20.000. ||
percorso chirurgico "standardizzato" dei protocolli ERAbS si basa sul
criterio della mini-invasivita grazie alle pit avanzate tecnologie ed
articolato in tre fasi fondamentali che si sviluppano prima, durante e
dopo l'intervento: "La prima fase - afferma Marco Antonio Zappa,
Presidente SICOB - & quella preoperatoria, durante la quale il
paziente viene preparato dal punto di vista psicologico e
nutrizionale, perché partecipa a riunioni in cui gli si espone tutto il
percorso di cura. E' scientificamente dimostrato che questo
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coinvolgimento abbatte moltissimo il suo livello di ansia per cui
affronta questa parte del percorso con serenita ed in modo
collaborativo. Durante la seconda fase, quella perioperatoria,
l'intervento & eseguito con le tecniche piu avanzate: si parte
dall'utilizzo di farmaci ed anestetici facilmente smaltibili
dall'organismo e sempre piu biocompatibili fino all'impiego delle pid
avanzate tecnologie laparoscopiche ad alto impatto e con incisioni
minime. Tutto questo nell' ottica di migliorare sempre piu il recupero
post-operatorio. Queste caratteristiche fanno si che gia due ore
dopo l'intervento i pazienti riescano ad alzarsi, a camminare e a
riprendere a bere sino alla dimissione che nel 90% dei casi pud
avvenire gia due giorni dopo l'intervento, dopo aver effettuato le
consuete verifiche di dismissibilita. Queste ultime sono ben
codificate e standardizzate. La fase post-operatoria e il follow up
rappresentano la terza fase del protocollo: all'intervento infatti deve
seguire un cambio nello stile di vita e nel rapporto con il cibo".

Per arrivare a questi risultati eccellenti occorre un sistema
organizzativo e assistenziale in cui il chirurgo € senz'altro un team
leader: "Al tempo stesso - prosegue Vincenzo Pilone - il chirurgo
coordina ed intimamente collabora e condivide ogni step con piu
specialisti: dall' anestesista al dietista e allo psicologo, passando per
il fisioterapista e gli infermieri. La chirurgia bariatrica del terzo
millennio infatti & sempre piu tecnologica ed avanzata e quindi
l'infermiere, sia di sala che di reparto, deve essere in possesso di un
continuo agggiornamento professionale. A questo si aggiunge il loro
sempre maggior livello di integrazione nel team di cura del paziente
che & e resta al centro dell' attenzione" .

L'attuazione standardizzata e routinaria dei protocolli ERAbS
dunque rappresenta un efficace e moderno "sistema" organizzato: "Il
nuovo protocollo - prosegue Ugo Bardi - eleva in maniera importante
la qualita di cura offerta grazie alla sinergia di tutte le professionalita
in campo, migliorando notevolmente gli outcome precoci e a
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distanza attraverso il mantenimento del follow up. Quest'ultimo infatti
rappresenta l'anello di "consolidamento” della cura erogata. Ancora
una volta la tecnologia ci supporta in maniera intelligente ed efficace
grazie al fiorire di numerose app in utilizzo che consentono cosi di
mantenere vivo il rapporto nel tempo tra il team ed il paziente che
non rimarra mai solo".

"A questo - conclude Vincenzo Bottino - si aggiunge il grande
vantaggio che una sanita cosi concepita e strutturata risulta meno
dispendiosa per il sistema sanitario cosi come dimostrato in diversi
studi di cui il piu autorevole, pubblicato dall' Alberta Institute di
Montreal, sottolinea come ogni dollaro investito in ERAS porti ad un
risparmio di 3,80 dollari.

Possiamo cosi certamente concludere che i protocolli ERAbS
rappresentano un modello speciale di virtu assistenziale
perfettamente in linea anche con i pressanti modelli di spending
review". (ANSA).

CONTINUA A LEGGERE:
https://www.ansa.it/campania/notizie/sanita campania/2022/05/18/la-chirurgia-

dellobesita-e-sempre-piu-gentile 1f1b4e85-f58c-40c5-b76e-566e9d72d5d6.html
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Salute, la chirurgia dell'obesita & sempre pill gentile Salute, la chirurgia dell'obesita & sempre
pit gentile A Vietri sul mare focus sui protocolli ERAbS Roma, 18 mag. (askanews) - In principio

era il protocollo ERAS, Enhanced Recovery After Surgery (miglior recupero post intervento
chirurgico) rapidamente mutuato dai chirurghi bariatrici che hanno aggiunto una B e lo hanno
adottato a pieno titolo. Oggi la nuova frontiera della chirurgia bariatrica si chiama pertanto
ERABS: Enhanced Recovery After Barjatric Surgery. Anche in chirurgia bariatrica, infatti,
I'obiettivo & far si che il paziente abbia un trattamento chirurgico in piena serenita, massima
efficienza ed ottimo risultato, al fine di tornare quanto prima alla sua guotidianita. Se ne parla
al meeting di Vietri Sul Mare dal titolo ERARS: the way point. La duegiorni si svolge al Lloyd's
Baia Hotel il 20 e 21 maggio ed & presieduta da Ugo Bardi, membro del Comitato Scientifico
SICOB, Vincenzo Pilone, Tesoriere del Consiglio Direttivo SICOB e Vincenzo Bottino, membro
della SICOB e responsabile formazione ACOI (Associazione Chirurghi Ospedalieri Italiani).
Obiettivo dell'incontro & creare un focus sui protocolli ERAbS considerando che in Italia le
persone con obesita sono almeno 6 milioni, di cui 1 milione e 400mila affette da grande
obesita. Inoltre, le richieste di intervento e gli interventi eseguiti sono aumentati in maniera
esponenziale di anno in anno fino ad arrivare al 2021, anno in cui ne sono stati realizzati in
Italia pit di 20.000. Il percorso chirurgico "standardizzato" dei protocolli ERAbS si basa sul
criterio della mini-invasivita grazie alle piil avanzate tecnologie ed & articolato in tre fasi
fondamentali che si sviluppano prima, durante e dopo l'intervento: "La prima fase - afferma
Marco Antonio Zappa, Presidente SICOB - & quella preoperatoria, durante la quale il paziente
viene preparato dal punto di vista psicologico e nutrizionale, perché partecipa a riunioni in cui
gli si espone tutto il percorso di cura. E! scientificamente dimostrato che questo coinvolgimento
abbatte moltissimo il suo livello di ansia per cui affronta questa parte del percorso con serenita
ed in modo collaborativo. Durante la seconda fase, quella perigperatoria, l'intervento &
eseguito con le tecniche pitl avanzate: si parte dall'utilizzo di farmaci ed anestetici facilmente
smaltibili dall'organismo e sempre pit biocompatibili fino all'impiego delle pit avanzate
tecnologie laparoscopiche ad alto impatto e con incisioni minime. Tutto questo nell'ottica di
migliorare sempre pil il recupero post-operatorio. Queste caratteristiche fanno si che gia due
ore dopo l'intervento i pazienti riescano ad alzarsi, a camminare e a riprendere a bere sino alla
dimissione che nel 90% dei casi pud avvenire gia due giorni dopo l'intervento, dopo aver
effettuato le consuete verifiche di dismissibilita. Queste ultime sono ben codificate e
standardizzate. La fase post-operatoria e il follow up rappresentano la terza fase del protocollo:
all'intervento infatti deve seguire un cambio nello stile di vita e nel rapporto con il
cibo™.(Segue) Red 20220518T162355Z
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Roma, 18 mag. (askanews) - Per arrivare a questi risultati eccellenti occorre un sistema
organizzativo e assistenziale in cui il chirurgo & senz'altro un team leader: "Al tempo stesso -
prosegue Vincenzo Pilone - il chirurgo coordina ed intimamente collabora e condivide ogni step
con pil specialisti: dall' anestesista al dietista e allo psicologo, passando per il fisioterapista e
gli infermieri. La chirurgia bariatrica del terzo millennio infatti &€ sempre pitu tecnologica ed
avanzata e quindi l'infermiere, sia di sala che di reparto, deve essere in possesso di un
continuo agggiornamento professionale. A questo si aggiunge il loro sempre maggior livello di
integrazione nel team di cura del paziente che & e resta al centro dell' attenzione”.

L'attuazione standardizzata e routinaria dei protocolli ERAbS dungue rappresenta un efficace e
moderno "sistema" organizzato: "Il nuovo protocollo - prosegue Ugo Bardi - eleva in maniera
importante la qualita di cura offerta grazie alla sinergia di tutte le professionalita in campo,
migliorando notevolmente gli outcome precoci e a distanza attraverso il mantenimento del
follow up. Quest'ultimo infatti rappresenta I'anello di "consolidamento” della cura erogata.
Ancora una volta la tecnologia ci supporta in maniera intelligente ed efficace grazie al fiorire di
numerose app in utilizzo che consentono cosi di mantenere vivo il rapporto nel tempo tra il
team ed il paziente che non rimarra mai solo".

"A questo - conclude Vincenzo Bottino - si aggiunge il grande vantaggio che una sanita cosi
concepita e strutturata risulta meno dispendiosa per il sistema sanitario cosi come dimostrato
in diversi studi di cui il pit autorevole, pubblicato dall' Alberta Institute di Montreal, sottolinea
come ogni dollaro investito in ERAS porti ad un risparmio di 3,80 dollari. Possiamo cosi
certamente concludere che i protocolli ERAbS rappresentano un modello speciale di virta
assistenziale perfettamente in linea anche con i pressanti modelli di spending review".

( 18 maggio 2022 )



TESTATE CARTACEE



il Quotidiano

- Lo dve @ -“‘

-

La chiru reia
dell obesita

‘fa e




LA SICILIA

A | .”_. o Wi " 1+ :. .. f
i __ i i, i :m; i
; f _:.__z&: il 1 a it
i _—:r En_m:::::_ f ..:r.“m:_
—.. __“..“ﬁ... .
8 3 IR
& o il __ i
8 5 .S (il ___ it ,__
W m g o : e :...
5 8 ,_é i

- B¢ ol | .

£3 & il by
3575 i il
: S3E _:..______
S as i
o :: ::. __ ::5 it m .L“:-: ~: .:“ B ._?..
z D_ ol :: r. ....::.r _M&“m_“: ::: r:. _::.

sempre pii gentile: ottimale

Chrurpa bariatrica

Sl it
— ——
—
=







TESTATE ONLINE



ILYMATTINO.t

Chirurgia dell'obesita, a Vietri sul Mare
focus sui protocolli ErabS

SALUTE E BENESSERE

I

-

v

Lorcoledh 18 Maggwo
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Vietri sul Mare, 18 maggio 2022. In principio era il protocolio Eras,
Enhanced Recovery After Surgery (miglior recupero post intervento
chirurgico) rapidamente mutuato dal chirurghl bariatrici che hanno aggiunto
una B e lo hanno adottato a pieno titolo, Oggi la nuova frontiera della
chirurgia bariatrica si chiama pertanto Erabs: Enhanced Recovery After
Bariatric Surgery.

APPROFONDIMENTI ﬁ

Anche In chirurgia bariatrica, infatti, I'obiettivo & far si che |l paziente abbia
un trattamento chirurgico in piena serenita, massima efficienza ed ottimo
risultato, al fine di tornare quanto prima alla sua quotidianita. Se ne parla
al meeting di Vietri Sul Mare dal titolo Erabs: the way point. La «duegiomi»
si svolge al Lloyd's Baia Hotel || 20 e 21 maggio ed é presieduta da Ugo
Bardi, membro del comitato scientifico Sicob, Vincenzo Pilone, tesoriere del
consiglio direttivo Sicob e Vincenzo Bottino, membro della Sicob e
responsabile formazione Acol (assoclazione chirurghi ospedalieri italiani).
Obiettivo dell'incontro & creare un focus sul protocolli

Erabs considerando che in ltalia le persone con obesita sono almeno 6
milioni, di cui 1 milione e 400mila affette da grande obesita.
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’ Inoltre, le richieste di intervento e gli interventi eseguiti sono aumentati in
maniera esponenziale di anno in anno fino ad arrivare al 2021, anno in cui
ne sono stati realizzati in Italia piu di 20.000. Il percorso chirurgico
«standardizzato» dei protocolli Erabs si basa sul criterio della mini-
invasivita grazie alle piu avanzate tecnologie ed € articolato in tre fasi
fondamentali che si sviluppano prima, durante e dopo l'intervento: «La
prima fase — afferma Marco Antonio Zappa, Presidente Sicob - € quella
preoperatoria, durante la quale il paziente viene preparato dal punto di vista
psicologico e nutrizionale, perché partecipa a riunioni in cui gli si espone
tutto il percorso di cura. E’ scientificamente dimostrato che questo
coinvolgimento abbatte moltissimo il suo livello di ansia per cui affronta
questa parte del percorso con serenita ed in modo collaborativo. Durante la
seconda fase, quella perioperatoria, I'intervento & eseguito con le tecniche
piu avanzate: si parte dall’'utilizzo di farmaci ed anestetici facilmente
smaltibili dall'organismo e sempre piu biocompatibili fino all'impiego delle
piu avanzate tecnologie laparoscopiche ad alto impatto e con incisioni
minime. Tutto questo nell’ ottica di migliorare sempre piu il recupero post-
operatorio. Queste caratteristiche fanno si che gia due ore dopo
I'intervento i pazienti riescano ad alzarsi, a camminare e a riprendere a
bere sino alla dimissione che nel 90% dei casi pud avvenire gia due giorni
dopo l'intervento, dopo aver effettuato le consuete verifiche di dismissibilita.
Queste ultime sono ben codificate e standardizzate. La fase post-
operatoria e il follow up rappresentano la terza fase del protocollo:
all'intervento infatti deve seguire un cambio nello stile di vita e nel rapporto
con il ciboy.
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Per arrivare a questi risultati eccellenti occorre un sistema organizzativo e
assistenziale in cul Il chirurgo e senz'altro un team leader: «Al tempo
stesso — prosegue Vincenzo Pilone — il chirurgo coordina ed intimamente
collabora e condivide ogni step con piu specialisti; dall' anestesista al
dietista e allo psicologo, passando per il fisioterapista e gli infermieri. La
chirurgia bariatrica del terzo millennio infatti & sempre piu tecnologica ed
avanzata e quindi l'infermiere, sia di sala che di reparto, deve essere in
possesso di un continuo agggiornamento professionale, A questo si
agglunge il loro sempre maggior livello di integrazione nel team di cura del
paziente che & e resta al centro dell' attenzione». L'attuazione
standardizzata e routinaria dei protocolli Erabs dunque rappresenta un
efficace e moderno «sistema» organizzato: «ll nuovo protocollo — prosegue
Ugo Bardi - eleva in maniera importante la qualita di cura offerta grazie alla
sinergia di tutte le professionalita in campo, migliorando notevolmente gli
outcome precoci e a distanza attraverso il mantenimento del follow up.
Quest'ultimo infatti rappresenta I'anello di «consolidamento» della cura
erogata. Ancora una volta la tecnologia ci supporta in maniera intelligente
ed efficace grazie al fiorire di numerose app in utilizzo che consentono cosi
di mantenere vivo il rapporto nel tempo tra il team ed il paziente che non
rimarra mai solo».

Ragazzi e pandemia, schizza
utilizzo social

e crolla la socialita: il report
dell'lstat

«A questo - conclude Vincenzo Bottino - si aggiunge il grande vantaggio
che una sanita cosi concepita e strutturata risulta meno dispendiosa per il
sistema sanitario cosl come dimostrato in diversi studi di cui il pit
autorevole, pubblicato dall' Alberta Institute di Montreal, sottolinea come
ogni dollaro investito in Eras porti ad un risparmio di 3,80 dollari. Possiamo
cosi certamente concludere che i protocolli Erabs rappresentano un
modello speciale di virta assistenziale perfettamente in linea anche con i
pressanti modelli di spending review».

https://www.ilmattino.it/salute e benessere/chirurgia ob
esita vietri sul mare protocolli erabs-6697426.html



https://www.ilmattino.it/salute_e_benessere/chirurgia_obesita_vietri_sul_mare_protocolli_erabs-6697426.html

CORRIERE DELLA SERA

CORRIERE DEL MEZZO0GIORNO

| O . F"”@“.’f‘.“’?“‘
~ Obesita, la chlrurgla dlventa p1u

o «gentile»

O Un focus sui trattamentl Erabs per il recupero del paZIente che si sottopone a chlrurgla
: barlatnca




CORRIERE DELLA SERA

CORRIERE DEL MEZZOGIORNO

Inn Italia le persone con obesita sono almeno 6 milioni, di cui 1 milione e 4oomila
affette da grande obesita. Le richieste di intervento e gli interventi eseguiti sono
aumentati in maniera esponenziale di anno in anno fino ad arrivare al 2021, anno in
cui ne sono stati realizzati in Italia pit di 20,000. La nuova frontiera della chirurgia
bariatrica si chiama pertanto ERAbS: Enhanced Recovery After Bariatric Surgery.
Anche in chirurgia bariatrica, infatti, I'obiettivo e far si che il paziente abbia un
trattamento chirurgico in piena serenita, massima efficienza ed ottimo risultato, al

fine di tornare quanto prima alla sua quotidianita. Se ne parla al meeting di Vietri
Sul Mare dal titolo ERADS: the way point. La due giorni si svolge al Lloyd's Baia Hotel
il 20 e 21 maggio ed & presieduta da Ugo Bardi, membro del Comitato Scientifico
SICOB, Vincenzo Pilone, Tesoriere del Consiglio Direttivo SICOB e Vincenzo Bottino,
membro della SICOB e responsabile formazione ACOI (Associazione Chirurghi
Ospedalieri Italiani). Le richieste di intervento e gli interventi eseguiti sono
aumentati in maniera esponenziale di anno in anno fino ad arrivare al 2021, anno in
cui ne sono stati realizzati in Italia pit di 20.000.

Le tre fasi del percorso

[l percorso chirurgico «standardizzatondei protocolli
ERADS si basa sul criterio della mini-invasivita grazie alle
pil1 avanzate tecnologie ed é articolato in tre fasi
fondamentali che si sviluppano prima, durante e dopo
I'intervento: «La prima fase — afferma Marco Antonio
Zappa, Presidente SICOB - & quella preoperatoria, durante
la quale il paziente viene preparato dal punto di vista
psicologico e nutrizionale, perché partecipa a riunioni in
Naro Antorio Zappa cui gli si espone tutto il percorso di cura. E'

scientificamente dimostrato che questo coinvolgimento abbatte moltissimo il sno
livello di ansia per cui affronta questa parte del percorso con serenita ed in modo
collaborativo. Durante la seconda fase, quella perioperatoria, I'intervento e eseguito
con le tecniche pitt avanzate: si parte dall'utilizzo di farmaci ed anestetici facilmente
smaltibili dall'organisimo e sempre pin biocompatibili fino all'impiego delle pin
avanzate tecnologie laparoscopiche ad alto impatto e con incisioni minime. Tutto
questo nell’ ottica di migliorare sempre piil il recupero post-operatorio. Queste
caratteristiche fanno si che gia due ore dopo I'intervento i pazienti riescano ad
alzarsi, a camminare e a riprendere a bere sino alla dimissione che nel go% dei casi
pud avvenire gia due giomi dopo I'intervento, dopo aver effettuato le consuete
verifiche di dismissibilita. Queste ultime sono ben codificate e standardizzate. La
fase post-operatoria e il follow up rappresentano la terza fase del protocollo:
all'intervento infatti deve seguire un cambio nello stile di vita e nel rapporto con il
cibo».

https://corrieredelmezzogiorno.corriere.it/napoli/cronaca/22 maggio 18/obesit
a-chirurgia-diventa-piu-gentile-9665fc6a-d6be-11ec-ba2d-5f2819c8d5f3.shtml
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Chirurgia dell'obesita, a
Vietri sul Mare il focus sui
protocolli Erabs

L'obiettivo dei miovi protocolli é l'ottimale recupero del paziente sottoposto a chirungia bariatrica attraverso un
approccio multidisciplinare operante prima, durante e dopo lintervento

18 MAGGID 2022 ALLE 2134 (O 2 MnuTi O LETTIRA

In principlo era il protoeollo ERAS, Enhanced Recovery After Surgery (niglior recupero
post intervento chirurgico) rapidamente mutuato dai chirurghi bartatrici che hanno
agglunto una B e lo hanno adottato a pleno titolo, Oggl L nuova frontlera della
chirurgia bariatrica si chinma pertanto ERAbS: Enhanced Recovery Atter Bariatric
Surgery, Anche In chirurgia bariatrica, infattl, oblettivo & far sl che |l paziente abbia

un trattamento chirurgico in piena serenita, massima efficienza ed ottimo nisultato, al
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fine di tornare quanto prima alla sua quotidianita.

Se ne parla al meeting di Vietri Sul Mare dal titolo ERABS: the way point. La duegiorni
si svolge al Lloyd's Baia Hotel Il 20 e 21 maggio ed & presieduta da Ugo Bandl, membro
del Comitato Seientifico SICOR, Vincenzo Pilope, Tesoriere del Consighio Direttivo
SICOB e Vincenzo Bottino, membro deldla SICOB e responsabile fonmazions ACOI

(Assactazione Chirurdhi Osnedaliert Italiani).

Obiettivo dell'incontro @ creare un focus sui protocolli ERABS considerando che in
Italia le persone con obesita sono almeno 6 miliond, di cui I milione e 400mila affette
da grande obesitd, [noltre, le richileste di intervento e gli intervent! esegultl sono
aunmentati in maniern esponenziale di annoe in anno fine ad arvivare al 2028, anno in eai
e sono stati realizzati in Italia pit di 20000, 1 percorso chirurgico “standardizzato®
det protocolll ERABS sl basa sul eriterio delia mini-invasivith grazie alle pii avanzate
teenologie ed @ articolato in tre fasi fondamentali che si sviluppano prima, durante e
dopo lintervento: "La prima fase - afferma Marco Antonto Zappa, Presidente SICOB - &
quella preoperatoria, durante la quale 1l paziente viene preparato dal punto di vista
psicologico ¢ nutrizionale, perché partecipa a fiunioni in cui gli s1 espone tutto il
percorso di cur E seientificamente dimostrato che questo colnvolgimento abbatte
moltissima il suo livello di ansia per enl affronta questa parte del percorso con serenita
ed in modo collaborative. Durante la seconda fase, quella perioperatoria, lintervento &

esegulto con le tecniche piit avanzate: si parte dall'utilizzo di farmaci ed anesteticd



la Repubblica

facilmente smaltibili dall'organismo e sempre pit biocompatibili fino all'impiego delle
piu avanzate tecnologie laparoscopiche ad alto impatto e con incisioni minime. Tutto
questo nell'ottica di migliorare sempre piu il recupero post-operatorio. Queste
caratteristiche fanno si che gia due ore dopo l'intervento i pazienti riescano ad alzarsi,
a camminare e a riprendere a bere sino alla dimissione che nel 90% dei casi puo
avvenire gia due giorni dopo l'intervento, dopo aver effettuato le consuete verifiche di
dismissibilita. Queste ultime sono ben codificate e standardizzate, La fase post-
operatoria e il follow up rappresentano la terza fase del protocollo: all'intervento infatti
deve seguire un cambio nello stile di vita e nel rapporto con il cibo”,

Per arrivare a questi risultati eccellenti occorre un sistema organizzativo e assistenziale
in cui il chirurgo & senz'altro un team leader: "Al tempo stesso - prosegue Vincenzo
Pilone - il chirurgo coordina ed intimamente collabora e condivide ogni step con pit
specialisti: dall’ anestesista al dietista e allo psicologo, passando per il fisioterapista e
gli infermieri. La chirurgia bariatrica del terzo millennio infatti & sempre pin
tecnologica ed avanzata e quindi l'infermiere, sia di sala che di reparto, deve essere in
possesso di un continuo agggiornamento professionale. A questo si aggiunge il loro
sempre maggior livello di integrazione nel team di cura del paziente che & e resta al
centro dell’ attenzione”,

https://napoli.repubblica.it/cronaca/2022/05/18/news/chirurgia _dellobesita a vietr
i_sul mare il focus sui protocolli erabs-350165044/
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A L
Chirurgia dell'obesita sempre piu gentile, a Vietri sul Mare focus
sui protocolli Erabs

In principio era il protocollo ERAS, Enhanced Recovery After Surgery (miglior recupero post
intervento chirurgico) rapidamente mutuato dai chirurghi bariatrici che hanno aggiunto una
B e lo hanno adottato a pieno titolo. Oggi la nuova frontiera della chirurgia bariatrica si
chiama pertanto ERADS: Enhanced Recovery After Bariatric Surgery. Anche in chirurgia
bariatrica, infatti, I’obiettivo e far si che il paziente abbia un trattamento chirurgico in piena
serenita, massima efficienza ed ottimo risultato, al fine di tornare quanto prima alla sua
quotidianita. Se ne parla al meeting di Vietri Sul Mare dal titolo ERADS: the way point. La due
giorni si svolge al Lloyd’s Baia Hotel il 20 e 21 maggio ed e presieduta da Ugo Bardi, membro
del Comitato Scientifico SICOB, Vincenzo Pilone, Tesoriere del Consiglio Direttivo SICOB e
Vincenzo Bottino, membro della SICOB e responsabile formazione ACOI (Associazione
Chirurghi Ospedalieri Italiani).



ROMA

QUOTIDIANO D'INFORMAZIONE FONDATO NEL 1862

Obiettivo dell’incontro é creare un focus sui protocolli ERAbS considerando che in Italia le
persone con obesita sono almeno 6 milioni, di cui 1 milione e 400mila affette da grande
obesita. Inoltre, le richieste di intervento e gli interventi eseguiti sono aumentati in maniera
esponenziale di anno in anno fino ad arrivare al 2021, anno in cui ne sono stati realizzati in
Italia pit di 20.000. Il percorso chirurgico “standardizzato” dei protocolli ERADS si basa sul
criterio della mini-invasivita grazie alle pili avanzate tecnologie ed e articolato in tre fasi
fondamentali che si sviluppano prima, durante e dopo I'intervento: “La prima fase —
afferma Marco Antonio Zappa, Presidente SICOB (nella foto)- e quella preoperatoria, durante
la quale il paziente viene preparato dal punto di vista psicologico e nutrizionale, perché partecipa
a riunioni in cui gli si espone tutto il percorso di cura. E’ scientificamente dimostrato che questo
coinvolgimento abbatte moltissimo il suo livello di ansia per cui affronta questa parte del percorso
con serenita ed in modo collaborativo. Durante la seconda fase, quella perioperatoria, ’intervento
e esequito con le tecniche pill avanzate: si parte dall’utilizzo di farmaci ed anestetici facilmente
smaltibili dall’organismo e sempre pitt biocompatibili fino all’impiego delle piti avanzate
tecnologie laparoscopiche ad alto impatto e con incisioni minime. Tutto questo nell’ ottica di
migliorare sempre pitl il recupero post-operatorio. Queste caratteristiche fanno si che gia due ore
dopo l'intervento i pazienti riescano ad alzarsi, a camminare e a riprendere a bere sino alla
dimissione che nel 90% dei casi puo avvenire gia due giorni dopo l’intervento, dopo aver
effettuato le consuete verifiche di dismissibilita. Queste ultime sono ben codificate e
standardizzate. La fase post-operatoria e il follow up rappresentano la terza fase del protocollo:
all’intervento infatti deve sequire un cambio nello stile di vita e nel rapporto con il cibo”.

Per arrivare a questi risultati eccellenti occorre un sistema organizzativo e assistenziale in
cui il chirurgo e senz’altro un team leader: “Al tempo stesso — prosegue Vincenzo Pilone — il
chirurgo coordina ed intimamente collabora e condivide ogni step con pitl specialisti: dall’
anestesista al dietista e allo psicologo, passando per il fisioterapista e gli infermieri. La chirurgia
bariatrica del terzo millennio infatti € sempre pili tecnologica ed avanzata e quindi I'infermiere,
sia di sala che di reparto, deve essere in possesso di un continuo agggiornamento professionale. A
questo si aggiunge il loro sempre maggior livello di integrazione nel team di cura del paziente che
e e resta al centro dell’ attenzione”.

L’attuazione standardizzata e routinaria dei protocolli ERAbS dunque rappresenta un
efficace e moderno “sistema” organizzato: “Il nuovo protocollo — prosegue Ugo Bardi - eleva
in maniera importante la qualita di cura offerta grazie alla sinergia di tutte le professionalita in
campo, migliorando notevolmente gli outcome precoci e a distanza attraverso il mantenimento
del follow up. Quest’ultimo infatti rappresenta I’anello di “consolidamento” della cura erogata.
Ancora una volta la tecnologia ci supporta in maniera intelligente ed efficace grazie al fiorire di
numerose app in utilizzo che consentono cosi di mantenere vivo il rapporto nel tempo tra il team
ed il paziente che non rimarra mai solo”.



ROMA

QUOTIDIANO D'INFORMAZIONE FONDATO NEL 1862

“A questo - conclude Vincenzo Bottino - si aggiunge il grande vantaggio che una sanita cosi
concepita e strutturata risulta meno dispendiosa per il sistema sanitario cosi come dimostrato in
diversi studi di cui il piu autorevole, pubblicato dall’ Alberta Institute di Montreal, sottolinea come
ogni dollaro investito in ERAS porti ad un risparmio di 3,80 dollari. Possiamo cosi certamente
concludere che i protocolli ERADS rappresentano un modello speciale di virtu assistenziale
perfettamente in linea anche con i pressanti modelli di spending review”.

https://www.ilroma.net/curiosita/il-convegno/chirurgia-dellobesit%C3%A0-
sempre-pi%C3%B9-gentile-vietri-sul-mare-focus-sui-protocolli
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La chirurgia dell'obesita & sempre pit
gentile: a Vietri sul Mare focus sui
protocolli Erabs
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m foto Marco Antorvo Zappar, presidentes Sicob

In principio era il protocolio Eras. Enhanced Recovery After Surgery (mighor recupsro pest intervento
chirurgico) rapidamente mutuato dai chirurghi banatnci che hanno aggunto una ‘" e o hanno adottato a pieno
tilolo. Oger la nuova frontiera defia chirurgia banatrica si chiama pertanto Erabs: Enhanced Recovery Afrer
Bariatric Surgery. Anche In chirurgla barlatrica, infatti, I'oblettivo & far sl che il paziente abbla un
trattamento chirurgico in piena serenita, massima efficienza ed ottimo risultato, al fine di tornare quanto
prima alla sua quotidianita. Se ne paria al meeting di Vietri Sul Mare dal titolo Erabs: the way point.

La due gilori sl svoige al Lioyd’s Bala Hotel il 20 € 21 magglo ed & presieduta da Ugo Bardl, membro del
Comitato Scientifico SICOB, Vincenzo Pilone, Tesoriere del Consiglio Direttivo SICOB & Vincenzo
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Bottino, membro della SICOB e responsabile formazione ACOI (Associazione Chirurghi Ospedalieri
Italiani).

Obiettivo dell'incontro & creare un focus sul protocolll ERAbS considerando che In italia le persone

con obesita sono aimeno 6 milionl, di cul 1 millone e 400mila affette da grande obesita. Inoltre, le
richieste di intervento e gli interventi eseguiti sono aumentati in maniera esponenziale di anno in anno
fino ad arrivare al 2021, anno In cul ne sono stati realizzati in italla pid di 20.000. || percorso chirurgico
“standardizzato” del protocolll ERADS si basa sul oriterio della mini-invasivita grazie alle pil avanzate
tecnologie ed & articolato in tre fasi fondamentall che si sviluppano prima, durante e dopo llntervento: “La
prima fase - afferma Marco Antonio Zappa, Presidente SICOB ~ & quella preoperatoria, durante la quale il
paziente viene preparato dal punto di vista psicologico e nutrizionale, perché partecipa a riunfoni in cui gl &
espone tutto il percorso di cura. £ scientificamente dimostrato che questo coinvolgimento abbestte moltissimo if
suo livello di ansie per cul affronta questa parte del percorse con serenité ed in modo collaborativo. Durante la
seconda fase, quella perioperatoria, lintervento é eseguito con le tecniche pil avanzate: si parte dall utilizzo
di farmaci ed anestetici facilimente smaltibili dall’'organismo & sempre pil biocompatibili fino allimpiego
delle pit avanzate tecnologle laparoscopiche ad alto impatto e con incisionl minime, Tutto questo nell’ oftica
di mighorare sempre pit il recupero post-operafonio, Queste carattenstiche fanno si che gia due ore dopo
I'intervento | pazientl rlescano ad alzarsi, a camminare e a riprendere a bere sino alla dimissione che nel
90% dei casi pud avvenire gia due giornl dopo I'intérvento. dopo aver sffetiusto le consuste verifiche di
dismissibilitd. Queste ultime sono ben codificate e standardizzate. La fase post-operartoria e il follow up
rappresentano |a terza fase del profocollo: all'intervento infatti deve seguire up cambio nello stile di vita e ns/
rapporto con il cibo”,

Per arrivare a questi risultati eccellenti occorre un sistema organizzativo e assistenziale in cul Il
chirurgo & senz'altro un team leader: “Al tempe stesso - prosegue Vincenzo Pilone - Il chirurgo coording ed
intimamente collabora e condivide ogni step con pil specialisti: dall’ anestesista al dietista e allo psicologo,
passando per il fisioterapista e gii infermien. La chirurgia baratrica del terzo millennio infafti é sempre pid
tecnologica ed avanzata e quindi l'infermiere, sia di sala che di reparto, deve essere in possesso dif un continuo
agggiomnamento professionale, A questo si aggiunge il loro sempre maggior livello di integrazione nel team di
cura del paziente che é e resta &l centro dell' sttenzione”.

L'attuazione standardizzata e routinaria dei protocolll ERADS dunque rappresenta un efficace e moderno
“sistema” organizzato; "/l nuovo profocolio - prosegue Ugo Bardi - eleva in maniers importante la qualité of
cura offerta grazie slls sinergia di tutte le professionaiitd in campe, migliorando nofevolmente gif outcome
precoci e 5 distanza attraverso il mantenimento de! follow up. Quest'ultimo infatti rappresenta I'snello di
“consolidamento” della cura erogata. Ancora una volta la tecnologia ci supporta in maniera intelligente ed
sfficsce grazie sl fiorire di numerose app In utiizzo che consentono cosi di mantenere vivo il rapporto nel tsmpo
tra il team ed N paziente che non nimarrd mai solo”

“A quesfo - conclude Vincenzo Bottino - s/ agglunge J grande vantaggio che una sanita cosi concepita e
strutturata nisulta meno dispendiosa per il sistema sanitano cosi come dimostrato in diversi studi di cul il pid
autorevole, pubblicato dall’' Alberta institute di Montreal. sotfolinea come ogni dollaro investito in ERAS portl ad
un nsparmio di 3.80 dellan. Possiamo cosi certamente concludere che | protocolll ERALS rappresentano un
modelio speciale di virtd assistenziale perfettamente in linea anche con | pressanti modelli di spending review”.

https://www.ildenaro.it/la-chirurgia-dellobesita-e-sempre-piu-gentile-a-vietri-sul-
mare-focus-sui-protocolli-erabs/
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Conquiste del Lavoro

Quotidiono i informazione socio economica

Salute, la chirurgia dell'obesita e
sempre piu gentile

A Vietri sul mare focus sui protocolli
ERADS

Roma, 18 mag. (askanews) - In principio era il protocollo ERAS, Enhanced Recovery After
Surgery (miglior recupero post intervento chirurgico) rapidamente mutuato dai chirurghi
bariatrici che hanno aggiunto una B e lo hanno adottato a pieno titolo. Oggi la nuova frontiera
della chirurgia bariatrica si chiama pertanto ERAbS: Enhanced Recovery After Bariatric
Surgery. Anche in chirurgia bariatrica, infatti, I'obiettivo é far si che il paziente abbia un
trattamento chirurgico in piena serenitd, massima efficienza ed ottimo risultato, al fine di
tornare quanto prima alla sua quotidianita. Se ne parla al meeting di Vietri Sul Mare dal titolo
ERADS: the way point, La duegiorni si svolge al Lloyd's Baia Hotel il 20 e 21 maggio ed &
presieduta da Ugo Bardi, membro del Comitato Scientifico SICOB, Vincenzo Pilone, Tesoriere
del Consiglio Direttivo SICOB e Vincenzo Bottino, membro della SICOB e responsabile
formazione ACOI (Associazione Chirurghi Ospedalieri Italiani).

Obiettivo dell'incontro @ creare un focus sui protocolll ERABS considerando che in Italia le
persone con obesita sono almeno 6 milioni, di cui 1 milione e 400mila affette da grande
obesita, Inoltre, le richieste di intervento e gli interventi eseguiti sono aumentati in maniera
esponenziale di anno in anne fino ad arrivare al 2021, anno in cui ne sono stati realizzati in
italia pit di 20.000.

Il percorso chirurgico "standardizzato” dei protocolli ERAbS si basa sul criterio della mini-
invasivita grazie alle pit avanzate tecnologie ed & articolato in tre fasi fondamentali che si
sviluppano prima, durante e dopo l'intervento: “La prima fase - afferma Marco Antonio Zappa,
Presidente SICOB - & quella preoperatoria, durante |a quale il paziente viene preparato dal
punto di vista psicologico e nutrizionale, parché partecipa a riunioni in cui gli si espone tutto il
percorso di cura. E’ scientificamente dimostrato che questo coinvolgimento abbatte moltissimo
il suo livello di ansia per cul affronta questa parte del percorso con serenita ed in modo
collaborativo. Durante |a seconda fase, quella perioperatoria, l'intervento & eseguito con le
tecniche pil avanzate: si parte dall'utilizzo di farmaci ed anestetici faciimente smaltibili
dall'organismo e sempre pill biocompatibili fino all'impiego delle pit avanzate tecnologie
laparoscopiche ad alto impatto e con incisioni minime. Tutto questo nell'ottica di migliorare
sempre pit il recupero post-operatorio. Queste caratteristiche fanno si che gia due ore dopo
l'intervento i pazienti riescano ad alzarsi, a camminare e a riprendere a bere sino alla
dimissione che nel 80% dei casi pud avvenire gid due giomi dopo lintervento, dopo aver
effettuato le consuete verifiche di dismissibilitd. Queste ultime sono ben codificate e
standardizzate. La fase post-operatoria e il follow up rappresentano la terza fase del protocolio:
all'intervento infatti deve seguire un cambio nello stile di vita e nel rapporto con il cibo®.(Segue)

CONTINUA A LEGGERE http://www.conquistedellavoro.it/breaking-
news/salute-la-chirurgia-dell-obesit%C3%A0-%C3%A8-sempre-pi%C3%B9-
gentile-br-a-vietri-sul-mare-focus-sui-protocolli-erabs-1.2875796
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Salute, la chirurgia dell'obesita e
sempre piu gentile -2-

Roma, 18 mag. (askanews) - Per arrivare a questi risultati eccellenti occorre un sistema
arganizzativo e assistenziale in cui il chirurgo & senz'altro un team leader: "Al tempo stesso -
prosegue Vincenzo Pilone - il chirurgo coordina ed intimamente collabora e condivide ogni step
con piu specialisti: dall' anestesista al dietista e allo psicologo, passando per il fisioterapista e
gli infermieri. La chirurgia bariatrica del terzo millennio infatti & sempre piu tecnologica ed
avanzata e quindi l'infermiere, sia di sala che di reparto, deve essere in possesso di un
continuo agggiornamento professionale. A questo si aggiunge il loro sempre maggior livello di
integrazione nel team di cura del paziente che & e resta al centro dell' attenzione”.

L'attuazione standardizzata e routinaria dei protocolli ERAbS dunque rappresenta un efficace e
moderno "sistema" organizzato: "Il nuovo protocollo - prosegue Ugo Bardi - eleva in maniera
importante la qualita di cura offerta grazie alla sinergia di tutte le professionalita in campo,
migliorando notevolmente gli outcome precoci e a distanza attraverso il mantenimento del
follow up. Quest'ultimo infatti rappresenta l'anello di "consolidamento" della cura erogata.
Ancora una volta la tecnologia ci supporta in maniera intelligente ed efficace grazie al fiorire di
numerose app in utilizzo che consentono cosi di mantenere vivo il rapporto nel tempo tra il
team ed il paziente che non rimarra mai solo".

"A questo - conclude Vincenzo Bottino - si aggiunge il grande vantaggio che una sanita cosi
concepita e strutturata risulta meno dispendiosa per il sistema sanitario cosi come dimostrato
in diversi studi di cui il pit autorevole, pubblicato dall' Alberta Institute di Montreal, sottolinea
come ogni dollaro investito in ERAS porti ad un risparmio di 3,80 dollari. Possiamo cosi
certamente concludere che i protocolli ERAbS rappresentano un modello speciale di virta
assistenziale perfettamente in linea anche con i pressanti modelli di spending review".

http://www.conquistedellavoro.it/breaking-news/salute-la-
chirurgia-dell-obesit%C3%A0-%C3%A8-sempre-pi%C3%B9-gentile-2-
1.2875799
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DottNet
Obesita: i protocolli Erabs e la mini-invasivita
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L'intervento é eseguito con le tecniche
piu avanzate: si parte dall'utilizzo di
farmaci ed anestetici facilmente
smaltibili dall'organismo e sempre piu
biocompatibili fino all'impiego delle piu
avanzate tecnologie laparoscopiche ad
alto impatto e con incisioni minime

In principio era il protocollo ERAS,
Enhanced Recovery After Surgery
(miglior recupero post intervento
chirurgico) rapidamente mutuato dai
chirurghi bariatrici che hanno aggiunto
una Be lo hanno adottato a pieno titolo,

Oggi la nuova frontiera della chirurgia
bariatrica si chiama pertanto ERABS:
Enhanced Recovery After Bariatric
Surgery. Anche in chirurgia bariatrica, infatti, l'obiettivo & far si che il paziente abbia un trattamento
chirurgico in piena serenita, massima efficienza ed ottimo risultato, al fine di tornare quanto prima alla

sua quotidianita. Se ne parla al meeting di Vietri Sul Mare dal titolo ERABS: the way point. La duegiorni
si svolge al Lloyd’s Baia Hotel il 20 e 21 maggio ed e presieduta da Ugo Bardi, membro del Comitato
Scientifico SICOB, Vincenzo Pilone, Tesoriere del Consiglio Direttivo SICOB e Vincenzo Bottino,
membro della SICOB e responsabile formazione ACOI (Associazione Chirurghi Ospedalieri Italiani).

Obiettivo dell'incontro é creare un focus sui protocolli ERADS considerando che in Italia le persone con
obesita sono almeno 6 milioni, di cui 1 milione e 400mila affette da grande obesita. Inoltre, le richieste
di intervento e gli interventi eseguiti sono aumentati in maniera esponenziale di anno in anno fino ad
arrivare al 2021, anno in cui ne sono stati realizzati in Italia pit di 20.000. 11 percorso chirurgico
"standardizzato" dei protocolli ERADS si basa sul criterio della mini-invasivita grazie alle pil avanzate
tecnologie ed & articolato in tre fasi fondamentali che si sviluppano prima, durante e dopo l'intervento:
"La prima fase - afferma Marco Antonio Zappa (nella foto), Presidente SICOB - & quella preoperatoria,
durante la quale il paziente viene preparato dal punto di vista psicologico e nutrizionale, perché
partecipa a riunioni in cui gli si espone tutto il percorso di cura. E'scientificamente dimostrato che
questo coinvolgimento abbatte moltissimo 1l suo livello di ansia per cui affronta questa parte del
percorso con serenita ed in modo collaborativo. Durante la seconda fase, quella perioperatoria,
lintervento e eseguito con le tecniche pit avanzate: si parte dall'utilizzo di farmaci ed anestetici
facilmente smaltibili dallorganismo e sempre pii biocompatibili fino all impiego delle pili avanzate
tecnologie laparoscopiche ad alto impatto e con incisioni minime. Tutto questo nell’ ottica di migliorare
sempre pit il recupero post-operatorio, Queste caratteristiche fanno si che gii due ore dopo
Fintervento i pazienti riescano ad alzarsi, a camminare e a riprendere a bere sino alla dimissione che

CONTINUA A LEGGERE : https://www.dottnet.it/articolo/32530512/obesita-i-protocolli-
erabs-e-la-mini-invasivita-/
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Giomale medico on fine

Chirurgia dell’'obesita. Focus sui
protocolli ERAbS

Uz Redarione chcMedicing - 19 Magpe 2002 -» a0

- .
La 2 giormi dv Vietn pone al centro | protacolli

ERAS sempre pii  adottatl dalla SI1C08 e
denominati ERALS. L'obsettivo dei nuovi protocolli
e l'othimale recupero del paziente sottoposto a
chirurgia bariatrica attraverso un  BPPFOCOD
plinare op prma, durante e dopa
l'ntervento. Tra gl attedd un ruolo particolare €
riservato agll infermiert di sals e di reparto,

multidi

sempre pii specislizzati nel padroneggiare le

tecnologie  utih  nella  gestione del  paziente
bariatrico, [n principio era il protocalle ERAS, Enhanced Recovery After Surgery a garantire
Il miglior recupero post intervento chirurgico, rapsdamente mutuato dai chirurghl baratricl,
i quali aggiungendo una "B lo hanno adottato & pieno titolo. Do 18 nuove frontiera dells
chirurgia banatnca si chiama pertanto ERALS: Enhanced Recovery After Banatric Surgery.
Anche in chirurgia bariatrice lobiettivo & infstu gasantire che i pazente sbba un
trattamento chirurgico @ piens serenita al fine di tormare quante prima alla sua
quotidianita. DI questo s discutera in occasione del meeting di Vietn Sul Mare dal titolo
ERABS: The Way Paint, in programma dal 20 e 21 maggio; 1 laven saranno presseduti da
Ugoe Bardy, membro del Comitato Scentifico SICOB; Vincenzo Pidone, tesonere del Consigho
Direttrvo  SICOB; Vincenza Bottnmo, membro SICOB e responsabile formazione ACOL
Aszocazione Chirurghi Ospedalien [taliant,

Qb=ttive dellincontro & creare un focus sur protocolll ERALS, considerando che in Itaka d=
persone con obesitd sono almeno &milionl, & cul 1, 4milieni affette da grande obesiti.
Inoltre, sia le richieste di ntervento sia gll Inberventi eséquiti sono  sumentati
esponenzialmente negh ulbei anni, fino ad arnvare nel 2021 a oltre 20mila operazsam
effettuate In Ttalia. 1l percorso chirurgico “standardizzate” del geotocolli ERALS si base sul
critenio della min-invasivité grazie afle pi avanzate tecnologie ed & articolato in tre fast
fondamentall che si sviluppano pnma, durante e dopo lintervento: “La pnma fase & quela
pre-operators, durante s quale il pasente viene preparato dal punto ¢ vista psicologico &
nutnzionale, perché partecipa a nunioni in cw gh 1 espone tutto il percorso di cura”, spiega
Marco Antonio Zappa, presidente SICO8, “E scenoficamente dimostrato che questo
coinvolgimento abbatte moltissima il suo livello di ansia pes an affronta guesta parte del
percorso con serenitd ed in modo collaborative. Durante la seconda fase, gquella per-
aperatoria, llintervento & eseguito con le tecniche piu avenzate: si parte dall’unlizzo di
farmaci ed anestetia faciimente smaltibill dall’organismo ¢ sempre psl biocompatibili fino
allimpiego delte pui avanzate tecnologie laparoscopiche ad alto impatto & con Incsson)
minime. Tutto guesto nellottica di mighorare sempre ped || recupero post-operstocio.
Queste carattenstiche fanno = che gid due ore dopo lintervento | pazient rescano ad
alzarsi, # cemminare & & riprendere 8 bere sino alls dimissione che nel 90% dei casi pud
avverwre gla due gormi dopo lintervento, dope aver effettuato le consisete venfiche di
dismissibilits, Queste ultime sono ben cadificate e standardizzaste. Ls fase post-operstons «
i faflow-up rappresentano la terza fase del protocolio: all'intervento infatti deve seguire un
cambio nelic stile di vita e nel rapporto con ¥ obo”

CONTINUA A LEGGERE: https://www.clicmedicina.it/chirurgia-

bariatrica-obesita-focus-protocolIi-erabs-sicob/
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La chirurgia dell'obesita e sempre piu gentile: a
Vietri un focus sui protocolli Erabs

La “due ¢ ent ERAS sempre dottati dalla SICOB e per ¢

ella chirurgia bariatrica s Enh ed Recovery After Bariatr

Gli obiettivi

CONTINUA A LEGGERE https://theworldnews.net/it-news/la-chirurgia-dell-obesita-e-sempre-piu-
gentile-a-vietri-un-focus-sui-protocolli-erabs
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Chirurgia dell'obesita, focus sui protocolli ERAbS
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GAZZETTA,

Chirurgia ed obesita, si discute delle
nuove tecniche a Vietri venerdi 20 e
sabato 21.

01 Metco Fuasotin 11 Mgy ®, W

In principio wra (| protocollo ERAS, Enhanced Recovery After Surgery (mighor recupero post
intervente chirurgice) rapidaments mutuato dal chirurghl bariatricl che hanno agglunte una
8 ¢ lo hanno adottato a pleno titolo,

Oggl la nuove frontiera dells chirurgin baristrica sl chisma pertanto ERALS: Enhanced
Recovery After Rariatric Surgery. Anche in chirurgia bariatrica, infatti, 'oblettivo
@ far si che )l pazients abbia un ch 9 in plana A,
efficienza ed ottimo risultato, al fine di tornare quanto prima alla sua quotidianitd,
Se ne parla al meeting di Vietri Sul Mare dal titolo ERADLS) the way point, La
dusgiorni si svolge al Lloyd's Baia Hotul il 20 » 21 maggio «d & presieduta da Ugo
Bardi, membro del Comitato Sclentifico S1CON, V Pilone, T del

[ glio D SICON o VI Rott bro della SICON & responsabile
formazione ACOI (Associazione Chirurghi Ospedalieri Italiani),

CONTINUA A LEGGERE: https://www.gazzettadisalerno.it/chirurgia-ed-obesita-si-discute-delle-
nuove-tecniche-a-vietri-venerdi-20-e-sabato-21/
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LA CHIRURGIA DELL'OBESITA' E’
SEMPRE PIU" GENTILE: AVIETRI SUL
MARE FOCUS SUI PROTOCOLLI ERABS
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Presidente SICOE Prof Marco Antonio Zoppa

Ultimo aggiornamente il 18 Maggio 2022 - 19:40

{mi-lorenteggio.com) Vietri sul Mare, 18 maggio 2022. In principio era il protocollo ERAS, Enhanced
Recovery After Surgery (miglior recupero post intervento chirurgico) rapidamente mutuato dai
chirurghi bariatrici che hanno aggiunto una B e lo hanno adottato a pieno titolo. Oggi la nuova
frontiera delfa chirurgia bariatrica si chiama pertanto ERADS: Enhanced Recovery After Bariatric
Surgery. Anche in chirurgia bariatrica, infatti, l'obiettivo & far si che il paziente abbia un trattamento
chirurgico in piena serenita, massima efficienza ed ottimo risuitato, al fine di tornare quanto prima
alla sua gquotidianita. Se ne paria al meeting di Vietri Sul Mare dal titolo ERADS: the way point. La
duegiorni si svolge al Lioyd's Baia Hotel il 20 e 21 maggio ed & presieduta da Ugo Bardi, membro del
Comitato Scientifico SICOB, Vincenzo Pilone, Tesoriere del Consiglio Direttivo SICOB e Vincenze
Battina, membro della SICOB e responsabile formazione ACOI (Associazione Chirurghi Ospedalieri

Italiani).

CONTINUA A LEGGERE:
https://www.mi-lorenteggio.com/2022/05/18/la-chirurgia-dellobesita-e-sempre-
piu-gentile-a-vietri-sul-mare-focus-sui-protocolli-erabs/
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SALERNOTODAY

La chirurgia dell'obesita ¢ sempre piu gentile: a
Vietri un focus sui protocolli Erabs

La "due giorni” di Vietri pone al centro i protocolli ERAS sempre pil adottati dalla SICOB e per questo
denominati ERADS. L obiettivo dei nuovi protocolii @ I'ottimale recupero del paziente sottoposto a chirurgia
bariatrica attraverso un approccio multidisciplinare operante prima, durante e dopo flintervento

————

v\ g}
'\ &

Marco Antonio Zappa, presidante Sicobs

anuova frontiera della chirurgia bariatrica si chiama ERADS: Enhanced Recovery After

Bariatric Surgery. Anche in chirurgia bariatrica, infatti, 'obiettivo ¢ far si che il paziente
abbia un trattamento chirurgico in piena serenita, massima efficienza ed ottimo risultato, al
fine di tornare quanto prima alla sua quotidianita. Se ne parla al meeting di Vietri Sul Mare dal
titolo ERADS: the way point. La due giorni si svolgera al Lloyd’s Baia Hotel il 20 e 21 maggio ed
¢ presieduta da Ugo Bardi, membro del Comitato Scientifico SICOB, Vincenzo Pilone,
Tesoriere del Consiglio Direttivo SICOB e Vincenzo Bottino, membro della SICOB e
responsabile formazione ACOI (Associazione Chirurghi Ospedalieri Italiani).

Gli obiettivi

L'obiettivo & creare un focus sui protocolli ERADS considerando che in Italia le persone con
obesita sono almeno 6 milioni, di cui 1 milione e 40omila affette da grande obesita. Inoltre, le
richieste di intervento e gli interventi eseguiti sono aumentati in maniera esponenziale di
anno in anno fino ad arrivare al 2021, anno in cui ne sono stati realizzati in Italia pita di 20.000.
11 percorso chirurgico “standardizzato” del protocolli ERADS si basa sul criterio della mini-
invasivita grazie alle pit avanzate tecnologie ed ¢ articolato in tre fasi fondamentali che si
sviluppano prima, durante e dopo l'intervento: “La prima fase - afferma Marco Antonio
Zappa, Presidente SICOB - ¢ quella preoperatoria, durante la quale il paziente viene preparato
dal punto di vista psicologico e nutrizionale, perché partecipa a riunioni in cui gli si espone
tutto il percorso di cura. E’ scientificamente dimostrato che questo coinvolgimento abbatte
moltissimo il suo livello di ansia per cui affronta questa parte del percorso con serenita ed in
modo collaborativo. Durante la seconda fase, quella perioperatoria, I'intervento ¢ eseguito
con le tecniche pit avanzate: si parte dall*utilizzo di farmaci ed anestetici facilmente smaltibili
dall’organismo e sempre pit biocompatibili fino all'impiego delle pit avanzate tecnologie
laparoscopiche ad alto impatto e con incisioni minime. Tutto questo nell’ ottica di migliorare
sempre piu il recupero post-operatorio. Queste caratteristiche fanno sl che gia due ore dopo
P'intervento i pazienti riescano ad alzarsi, a camminare e a riprendere a bere sino alla
dimissione che nel 90% dei casi pud avvenire gia due giorni dopo I'intervento, dopo aver
effettuato le consuete verifiche di dismissibilita. Queste ultime sono ben codificate e
standardizzate. La fase post-operatoria e il follow up rappresentano la terza fase del
protocollo: all'intervento infatti deve seguire un cambio nello stile di vita e nel rapporto con il
cibo™.

CONTINUA A LEGGERE: https://www.salernotoday.it/benessere/salute/vietri-sul-mare-
chirurgia-obesita-incontri-focus-19-maggio-2022.html
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‘Cronache

La chirurgia dell’obesita € sempre piu
gentile, a Vietri focus sui protocolli
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maltissimo § suo Uvelo di ansia per cul affranta questa parie del pescarso can sesenita &4 in meoo
cobaborative. Durante @ seconda fase, queta P wia | Lo & ESEQUEO CON I TeCnicne
Pl avanzate st parte caluizzo O farmaci 80 anasetcl taciments smanidi oa¥ompanismo &
sempee pil blocompasbdl Ano allimprega delie pu avangaie tecnologie laparoscopiche ad ako
Impatio & con nosioni minme Tidlo questo nedl othic & mighomere Sempre [l FECuped post.
operatony. Queste caratienstiche Tanno si Che O due o dopo lintervanto | pazientl nescanc ad
aizarsl, @ camminare 2 a nprerdare a bere sinc aka dimissione che nal HO% del cas! pud avvenine

giit due giorm dopd ienento, dopo aver efietiuato e © verniche di dism Queste
ullime 5000 Den coaficals & Clzzale. La fa3e post.op & i olow up rappresentanc
terza fase o protocollo: SiNntenvento INfatll deve seguire un cambio nello sHe o vita & nal rappano
con il cen” Per antiade & questl rsultatl ecoefient) ocooire un o VO ¢ 13

In cul i chiruigo & seny altro un d=am leader Al tlempe slesso - prassgue Vincenzo Pione - |l
Chinrgo Coording &1 miimamenie Coladora € Condwide oQmi S5p con P spedialist cal’
anestesisla af Ciedsia & 380 pPICongO, passande per | fizioterapisa e gi Infermien. La chiewrgia
baranca cel terzo mullennio infattl & sempre pi iecnoicgica ed © quingi [ saa
sala che di repario. deve essers @ D @ un ¢ 2094 P A
GUESIO S 39QRINGE 1 100 SEMEre MagEior ek di imegrazions nel team o Cura def pazente che &
n resia 3 contro deil atenzione”

CONTINUA A LEGGERE: https://www.cronachesalerno.it/la-chirurgia-dellobesita-e-sempre-piu-
gentile-a-vietri-focus-sui-protocolli/
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LNEWS

CHIRURGIA ED OBESITA. SI DISCUTE

DELLE NUOVE TECNICHE A VIETRI
VENERDI 20 E SABATO 21.

CONTINUA A LEGGERE: https://campania.news/salerno/chirurgia-ed-obesita-si-discute-delle-
nuove-tecniche-a-vietri-venerdi-20-e-sabato-21/
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Vietri sul Mare, chirurgia dell'obesita:
focus sui protocolli ERAbS

Di Redazione Informare - 12/05/2022 ® 43
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La “duegiorni” di Vietri sul Mare si svolgera al
Lloyd’s Baia Hotel il prossimo 20 e 21 maggio.
Essa sara presieduta da Ugo Bardi, membro del
Comitato Scientifico SICOB, Vincenzo Pilone,
Tesoriere del Consiglio Direttivo SICOB e
Vincenzo Bottino, membro della SICOB e
responsabile  formazione ACOI. Il focus
dell'incontro € sui protocolli ERAbS, ovvero
Enhanced Recovery After Bariatric Surgery.
L'obiettivo della chirurgia bariatrica, infatti, &
quello di assicurare che il paziente abbia un
trattamento chirurgico in piena serenita,
massima efficienza ed ottimo risultato.

.‘ Lincontro

L'obiettivo & creare un focus su questi protocolli,

dato il gran numero di persone obese in Italia (circa 6 milioni). L'aumento delle persone
obese corrisponde anche ad un aumento delle richieste di operazioni bariatriche, basti
pensare che solo nel 2021 ne sono state realizzate 20.000 in Italia. Il percorso chirurgico
standard degli ERAbS si basa sul criterio della mini invasivita grazie alle pit avanzate
tecnologie ed é articolato in tre fasi. Marco Antonio Zappa, presidente SICOB, ha spiegato
come la prima fase, & quella preoperatoria, durante il quale il paziente viene preparato con
serenita ed in modo collaborativo. Durante la seconda fase, quella perioperatoria,
l'intervento € eseguito con tecnologie sempre piu avanzate per garantire un ottimo
recupero post operatorio. La fase post-operatoria, invece, € caratterizzata da un cambio
nello stile di vita e nel rapporto col cibo.

CONTINUA A LEGGERE: https://informareonline.com/vietri-sul-mare-chirurgia-
dellobesita-focus-sui-protocolli-erabs/
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La chirurgia dell'obesita € sempre piu
gentile: a Vietri sul Mare focus sui
protocolli ERAbs
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La “duegiorni” di Vietri pone al centro i protocolli ERAS
sempre pit adottati dalla SICOB e per questo denominati
ERADS

In pnncipio era d protocol ERAS, Enhanced Recovery Alter Surgery {mighar recupero post
mlervento churwgeo) rapidamente mutusto dai chirurghi basiatrici che hanno sggsunto

una 8 ¢ lo hanno adottato a pleno titolo, Ogg la nuova frontiera della chirurgia bariatrica si
chiama partanto ERALS: Enhanced Recovery After Barfatric Surgery. Anche in
chirurgia bariatrica, infatti, l'obiettivo e far si che il paziente abbia un trattamento
chirurgico in piena serenity, massima eflicenza ed ottimo risultato, al fine di
tomare quanto prima alla sua quotidianita.

Se ne parla al meeting i Vietri Sul Mare dal titolo ERALS: the way point, La due
glorni si svolge al Lloyd's Baia Hotel il 20 e 21 maggio ed & presieduta da Ugo
Bardi, membro del Comitato Saentifico SICOB, Vincenzo Pilone, Tesoriere del
Consiglio Direttivo SICOB e Vincenzo Bottino, membro della SICOB ¢ responsabile
formazione ACOL (Associazione Chirurghi Ospedalieni Italiani).

Oblettivo dellinconteo @ creare un focus sul protocolll ERALS considerando che in
[talia le persone con obesita sono almeno 6 milioni, di cui 1 milione ¢ 400mila
affette da grande obesita. Inoltre, le richieste di intervento e gli interventi

P

guiti sono i in o esponenziale di anno in anno fino ad arrivare
al 2021, anno In cul ne sono stati reatizzath in Talia plo di 20.000.

CONTINUA A LEGGERE https://www.roadtvitalia.it/chirurgia-
obesita-vietri-sul-mare-erabs/
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LA CHIRURGIA DELL'OBESITA' E" SEMPRE PIU" GENTILE: A VIETRI SUL MARE
FOCUS SUI PROTOCOLLI ERABS

& Fedapone StreetSeres it O 1 Wagpe 251 B Comumos Samce & Laos un comment

4 &

In principio #ra il protocodo FRAS, Enhanced Recovery After Surngery (mighor recupero post infervenno
chinagco) fapleamente mutuato dal chirurght bariatricl che hanno aggiunto unz &€ o hanno adottato 3
peno titolo, Oggl 1a nuovs frontera della chirurgia bariatnea 31 chiama partanto ERADS: Enhanced
Recovery After Bariatric Surgery. Anche in chirurgia barlatrica, Infattl, l'oblettive & far si che |l
paziente abbia un trattamento chirurgico in piana sereniti, massima efficienza ed ottimo
risultato, al fine di tornare quanto prima alla sua quotidianita, Se ne parla al meeting di Vietr| Sul
Mare dal titolo ERABS: the way point. La duegiorni si svolge al Lioyd's Baia Motel il 20 ¢ 21 maggio
ed & presieduta da Ugo Bardl. membro del Comitate Scientifico SICO8, Vincenzo Pllone, Tesorlere
del Consiglio Direttivo SICOB e Vi Botti bro della SICOB e responsabile formazione
ACOI {Assaclazione Chirurghi Ospedalieri Italiani).

Obiettivo dell'incontro & creare un focus sui protocolli ERABS considerando che in Italia le persone
con obesita sono almena 6 millonl, di cui 1 miliene ¢ 400mila affette da grande obesits. Inoltre, le
richieste di intervento e gli interventi eseguiti sono ati in ieras esp iale di anno in
anno fino ad arrivare al 2021, anno In cul ne sono statl reallzzatl In Txalia pla ¢l 20,000, ' percorso
chirurgico "standardizzato” del protocalll ERABS 9 basa sul aritens dells mini-invasivith grazie alle

piu avanzate tecnolegie ed & artcolato in tre fasl fondamentall che st swluppano prima. durante &
dopo lintervento: “La prima fase - afferma Marco A io Zappa, Presid S1CO8 - é quella
preoperatoria. durante la qualke  parients wiene preparato dal punto i vista psicologica @ nutrizionale,

Perche pArtecips 2 rankoni in cul gl si éspone tutto if pércovso di cura. £ scientificamante dimastyato che
Questo commuoiimento abbatte maltissimo Il sio ivetlo o 3nsis per cul affronta questa parte del percorse
COV Serenitd ed m modo colaborative. Dwante la seconda fase, quella perloperatoria. Mintervento &
eseguito con le fecriche puk avanzate: o parte dallutizze of farmaci ed anestetici facilmente smaltibili
dalterganismo e sempre pio blocompatidill fino 0 impiego delle piv avanzate tecnolagie
laparoscopiche ad alto impatto ¢ con incisiani mirume, Tutto guesto mell’ ottica oi mighorare sempre plis
i recupero post-operatacia, Queste caratteristiche fanno sl che gia due ore dopo Iintervento | pazient!
riescano ad alrarsi, a camminare e a viprendere a bere sino alla dimissione che nel 0% dei casi
pud avvenire gid due giorni dopo Fintervento. dopo aver effertuato ke consuers verifiche o
dimssibiltd. Queste ultime sono ben codificate e stantardizzate. La fase post-operatoria e il follow up
rappresentanc la terza fase del protocolior aifinterventy mfatn deve seguive wr cambio mello stile di wrg
& nel rapporte con i b,

CONTINUA A LEGGERE https://www.streetnews.it/la-chirurgia-dellobesita-e-sempre-piu-
gentile-a-vietri-sul-mare-focus-sui-protocolli-erabs/



https://www.streetnews.it/la-chirurgia-dellobesita-e-sempre-piu-gentile-a-vietri-sul-mare-focus-sui-protocolli-erabs/

, Risorgiedlo Nocerino

Protocolli ERADS, la chirurgia dell'obesita
e sempre piu gentile

Se ne parla a Vietri sul Mare nel corso di una "due glornl” che pone al centro l'ottimale
recupero del paziente sottoposto a chirurgia barlatrica attraverso un approccio
multidisciplinare operante prima, durante e dopo l'intervento

/g
fE
%y

In principio era || protacoio ERAS, Enhanced Recovery After Surgery (mishior recupeso post intervento chiruraico)
rapidaments mutuato dal chirurghi baelatrict che hanno agglunto una B ¢ % hanno adottato a pleno titols,

O ta nuova frontiers delle chirurgla bariatrics si chiama pertanto ERAEBS: Enhanced Recovery After Bariatric
Surgery, Anche In chiruegia Dariatrica, infattl, l'obiettivo & far st che il paziente abibia un trattamento chirurgico
In plona serenita. massima efficlenza e ottimo risuitata, al fine di tormace quanto prima alla sua quotidianita,
Se ne paria i meeting di Vietri Sul Mare dal titolo ERAGS: the way point. La due gicry &l svoige al Lioyd's Bala
Hotel il 20 & 21 magzlo od & presieduta da Ugo Bardl, membro del Comitato Scientifico SICOB, Vincenzo
Plione, tesorlere del consiglio direttive SICOB e Vincenzo Bottine, memibro della SICOB e responsabile
formazione ACOI {Associaziones Chirurghi Ospedaller| Italiani)

Obiettivo dallincontro & oreare un focus sl protocolli ERADS considgerando che in 1talla ke persone con obesity
wana almeno 8 millonl, di cul 1 millone o 400miia affotte ca grande cbesits, Inoltre, le richieste & intervento &
sl intervent] esaguit] sono aumentat in manlera esponenziale &l anno inanno fino ad arrivare a1 2021, anno In
cul ne sono statl readizzat) In italia phl af 20,000, It parcorso cnlrurgico “standartizzato” del protocolll ERARS s
tasa sul criterio della minl-Irvasivita grazie alle pli avanzate tecnalogle ed & articalato in tre fasi fondamentall
che ¢l sviluppano prima, durante = dopo Nnterventa:

oLa prima fase - affesma Marco Antonio Zapos, presidente SICODB - & quells preoperatoria, durants s quale Il
paziente viene preparato dal punto ¢ vista psicologico e nutrizionale, perché partecips a riunioni In cul gii =i
espone tutto || percorsa dl cura, £ scientiicamente dimostrato che questo colnvalgimento abbatte moltissimo
il 500 livedo di ansia per Ccul affronta qQUESTa parte del PECorsd Con Serenita éd in mods collaborativa, Durante
s seconda fase, queila perfoperatoria, Nntervento @ eseguito con le tecniche pli avanzate: s parte dall'utilzzo
di farmacl ed anesteticl faciimente smattibill dall'organismo ¢ sempre pilt blocompatibill fing allimplego delle
pill avanzats tecnologie laparoscopiche ad alto Impatto & con incistond minime. Tutto guesto nell’ ottica i
migliorare sempee pii Il recupero post-operatorio. Queste caratteristiche fanno si che gid due ore dopo
lMintervento i pazient riescano ad alZarsi. a camminare @ a riprendera a bere 3ino alla dimissione che nel 90%
el casl pud avvenire gia due gami copo Mntervento, dopo aver effettuato le consuete verifiche of
drmissibilits. Quests ultime sona ben codificate e standardizzate. La fase post-operatoria & il follow up
rappresentano la ter2a fasa def protocoly: all'lntarnvento infatti deve seguire un cambio neho stie di vita & nedl
rapporto con |l gibos

CONTINUA A LEGGERE https://www.risorgimentonocerino.it/scienze-medicina/14114-
protocolli-erabs-la-chirurgia-dell-obesita-e-sempre-piu-gentile.html



https://www.risorgimentonocerino.it/scienze-medicina/14114-protocolli-erabs-la-chirurgia-dell-obesita-e-sempre-piu-gentile.html

VIETRI SUL MARIE. La chirurgia dell'obesita’ e’
sempre piu’ gentile. A Vietri Sul Mare focus sui
protocolli erabs. La “duegiorni” di Vietri pone al
centro i protocolli ERAS sempre piu adottati
dalla SICOB e per questo denominati ERADS.
L'obiettivo dei nuovi protocolli & 'ottimale
recupero del paziente sottoposto a chirurgia
bariatrica attraverso un approccio
multidisciplinare operante prima, durante e
dopo l'intervento. Tra gli attori un ruolo
particolare é riservato agli infermieri di sala e di
reparto, sempre piu specializzati nel
padroneggiare |le tecnologie utili nella gestione
del paziente bariatrico.

WVIETRI SUL MARE, In principio era 4l protocolln ERAS, Enhanced Recovery After Surgery (mghor
recupera past mtervemo chrur pico) rapidamente mutuato dal chirur u"- bariatrici the hanno
SgBUMO una B & lo hanno adottato a pieno toko, Dggl 13 nuova frontiera della chirvrgis
barlatrics sl chidma pertanto ERADS: Eranced Recovery After Barlatric Surgery. Anthe in
chirurgla bariatrica, mfatt, lobwertive & far 51 che |l paneate abbes un ramtamento chingg<o
peny seranitd, massema «MMicensa ed cttima risultato, af fine di toraes guanto prma alla sue
guotidianita, Se ne parka al meeting o Vietr Sul Mare dal titolo ERADS: the wizy point. Ls
duegrormi o svalge & Uoyd's Baia Hotel || 20 & 21 maggio ed & presidduta da Ugo Bardi
membro del Comitato Scientifico SICOR, Vincerzo Pilons, Tesariere del Consglio Dirattivo
SICOB ¢ Vincenzo Bottino, membro della SICOB e respansabile farmazione ACOI LAssaciaziane

Cheurghi Dspedalisn Italiani)

CONTINUA A LEGGERE https://www.vitawebtv.it/vietri-sul-marie-la-chirurgia-
dellobesita-e-sempre-piu-gentile-a-vietri-sul-mare-focus-sui-protocolli-erabs-

la-duegiorni-di-vietri-pone-al-cent/
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A VIETRI SUL MARE FOCUS SUI PROTOCOLLI ERAbLS

La “duegiorni” di Vietri pone al centro | protocolll ERAS sempre pit adottat) dalla SICOB e per questo
denominati ERADS. L'obiettivo dei nuovi protocolli é fottimale recupero def paziente sottoposto 4 chirurgia
bariatrica attraverso un approccio multidisciplinare operante prima, durante e dopo lintervento. Tra gli
atton un ruolo particolare é riservato agli infermieri di sala e di reparto, sempre piu specializzati nel
padroneggiare le tecnologie utili nella gestione del paziente bariatrico,

Vietri sul Mare, 18 maggio 2022, In principio era il protocollo ERAS, Enhanced Recovery After Surgery
(miglior recupero post intervento chirurgico) rapidamente mutuato dal chirurghi bariatrici che hanno
agglunto una Be lo hanno adottato.a pieno titolo. Oggl |a nuova frontiera della chirurgia bariatrica si
chiama pertanto ERAbS: Enhanced Recovery After Bariatric Surgery. Anche in chirurgia bariatrica, infatti,
F'obiettivo & far si che il paziente abbia un trattamento chirurgico in piena serenita, massima efficienza
ed ottimo risultato, al fine di tornare quanto prima alla sua quotidianita. Se ne parla al meeting di Vietri
Sul Mare dal titolo ERABS: the way point. La duegiorni si svolge al Lloyd's Baia Hotel il 20 e 21 maggio ed
& presieduta da Ugo Bardi, membro del Comitato Scientifico SICOB, Vincenzo Pilone, Tesoriere del
Consiglio Direttivo SICOB e Vincenzo Bottino, membro della SICOB e responsabile formazione ACOI
(Associazione Chirurghi Ospedalieri Italiani).

Obiettivo dell'incontro & creare un
focus sui protocolli ERAbS
considerando che in Italia le persone
con obesita sono almeno 6 milioni, di
cui 1 milione e 400mila affette da
grande obesita. Inoltre, le richieste di
intervento e gli interventi eseguiti
sono aumentati in maniera
esponenziale di anno in anno fino ad
arrivare al 2021, anno in cui ne sono
stati realizzati in Italia piu di 20.000. ||
percorso chirurgico "standardizzato”
del protocolli ERADS si basa sul criterio
della mini-invasivita grazie alle

piu avanzate tecnologie ed ¢ articolato
in tre fasi fondamentali che s
sviluppano prima, durante & dopo
lintervento: “La prima fase - afferma
Marco Antonio Zappa, Presidente
SICOB - é quella preoperatoria,
durante Ia quale il paziente viene
preparato dal punto di vista psicologico
e nutrizionale, perche partecipa a

riurvion/ in cul gli si espone tutto If

percarso di cura. E' sclentificamente
dimostrato che questo colnvolgimernto

CONTINUA A LEGGERE https://www.newsexpress.it/12806-2/
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CONTINUA A LEGGERE https://www.zerottonove.it/vietri-la-chirurgia-dellobesita-e-
sempre-piu-gentile/
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LA CHIRURGIA DELL'OBESITA’ E' SEMPRE PIU’
GENTILE: A VIETRI SUL MARE FOCUS SUI
PROTOCOLLI ERABS

Di Redazione Magazine - 19 Maggio 2022 ®@ 55 W

<~ EEED

La “duegiorni” di Vietri pone al centro i protocoili ERAS sempre piu adottati dalla SICOB e
per questo denominati ERADS. L'obiettivo dei nuovi protocolli é I'ottimale recupero del
paziente sottoposto a chirurgia bariatrica attraverso un approccio muitidisciplinare
operante prima, durante e dopo lintervento. Tra gli attori un ruolo particolare é riservato
agli infermieri di sala e di reparto, sempre piu specializzati nel padroneggiare le tecnologie
utili nella gestione del paziente bariatrico.

Vietri sul Mare, 18 maggio 2022. In principio era il protocollo ERAS, Enhanced
Recovery After Surgery (miglior recupero post intervento chirurgico) rapidamente
mutuato dai chirurghi bariatrici che hanno aggiunto una B e lo hanno adottato a pieno
titolo. Oggi la nuova frontiera della chirurgia bariatrica si chiama pertanto ERAbDS:
Enhanced Recovery After Bariatric Surgery. Anche in chirurgia bariatrica, infatti,
I"obiettivo é far si che il paziente abbia un trattamento chirurgico in piena
serenita, massima efficienza ed ottimo risultato, al fine di tornare quanto prima
alla sua quotidianita. Se ne parla al meeting di Vietri Sul Mare dal titolo ERADS:
the way point. La duegiorni si svolge al Lloyd’s Baia Hotel il 20 e 21 maggio ed é
presieduta da Ugo Bardi, membro del Comitato Scientifico SICOB, Vincenzo
Pilone, Tesoriere del Consiglio Direttivo SICOB e Vincenzo Bottino, membro della
SICOB e responsabile formazione ACOI (Associazione Chirurghi Ospedalieri
Italiani).

CONTINUA A LEGGERE https://www.sinapsimagazine.it/la-chirurgia-dellobesita-e-
sempre-piu-gentile-a-vietri-sul-mare-focus-sui-protocolli-erabs/
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Articolato in due giornate e presieduto da Ugo Bardi, Vincenzo Pilone e Vincenzo
Bottino, si svolgera al Lloyd's Baia Hotel nelle prossime date del 20 e 21 maggio

Sara I'accogliente citta di Vietri sul mare ad
ospitare una due glorni di lavori sulla chirurgia
dell’obesita. Obiettivo dell'incontro é creare un
focus sui protocolli ERADS considerando che
in Italia le persone con obesita sono almeno 6
milioni, di cui 1 milione e 400mila affette da
grande obesita. Inoltre, le richieste di
intervento e gli interventi eseguiti sono
aumentati in maniera esponenziale di anno in

anno fino ad arrivare al 2021, anno in cui ne
sono stati realizzati in Italia pia di 20.000. [l

(Marco Antonlo Zappa)

percorso chirurgico "standardizzato” dei
protocolli ERADS si basa sul criterio della mini-invasivita grazie alle
pit avanzate tecnologie ed & articolato in tre fasi fondamentali che si
sviluppano prima, durante e dopo l'intervento.

“La prima fase - afferma Marco Antonio Zappa, Presidente SICOB - ¢
quella preoperatoria, durante la quale il paziente viene preparato dal punto di
vista psicologico e nutrizionale, perché partecipa a riunioni in cui gli si espone
tutto il percorso di cura. E’ scientificamente dimostrato che questo coinvolgimento
abbatte moltissimo il suo livello di ansia per cul affronta questa parte del percorso
con serenita ed in modo collaborativo. Durante la seconda fase, quella
perioperatoria, I'Intervento é eseguito con le tecniche piti avanzate: si parte
dall'utilizzo di farmaci ed anestetici facilmente smaltibili dall'organismo ¢
sempre piti biocompatibili fino all'impiego delle piit avanzate tecnologie
laparoscopiche ad alto impatto e con incisionl minime. Tutto questo nell’ ottica di
migliorare sempre pill il recupero post-operatorio, Queste caratteristiche fanno si
che gia due ore dopo I'intervento i pazienti riescane ad alzarsi, a camminare e
a riprendere a bere sino alla dimissione che nel 20% dei casi pud avvenire gia
due giorni dopo I'intervento, dopo aver effettuato le consuete verifiche di
dismissibilita. Queste ultime sono ben codificate e standardizzate. La fase post-

CONTINUA A LEGGERE https://ilbrigantesite.wordpress.com/2022/05/18/chirurgia-
dellobesita-focus-a-vietri-sul-mare/
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La chirurgia dell’obesita € sempre piu gentile | a
Vietri sul Mare focus sui protocolli Erabs

In principio era il protocollo Eras, Enhanced Recovery After Surgery (miglior
recupero post intervento ...

EYISIEN i/denaro Commenta

La chirurgia dell'obesita é sempre piu gentile: a Vietri sul Mare focus sui protocolli Erabs

Di mercoledi 18 maggio : ' In principio era il protocollo Eras, Enhanced Recovery After
Surgery (mlgllor recupero post intervento chirurgico) rapidamente mutuato dai chirurghi bariatrici
che hanno aggiunto una “b” e lo hanno adottato a pieno titolo. Oggi la nuova frontiera della
chirurgia bariatrica si chiama pertanto Erabs: Enhanced Recovery After Bariatric Surgery. Anche
in chirurgia bariatrica, infatti, I'obiettivo & far sl che il paziente abbia un trattamento chirurgico in
piena serenita, massima efficienza ed ottimo risultato, al fine di tornare quanto prima alla sua
quotidianita. Se ne paria al meeting di Vietri Sul Mare dal titolo Erabs: the way point. La due
giorni si svolge al Lloyd's Baia Hotel il 20 e 21 maggio ed & presieduta da Ugo Bardi, membro del
Comitato Scientifico SICOB, Vincenzo Pilone, ...

Leggi su ildenaro
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La chirurgia dell'obbesita & sempre piu gentile, a
Vietri sul Mare focus sui protocolli ERAbS
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LA CHIRURGIA DELL'OBESITA' E' SEMPRE PIU' GENTILE

A VIETRI SUL MARE FOCUS SU1 PROTOCOLLI ERADS
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A Vico due giorni per parlare di obesita
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VICO EQUENSE - In principio era |l protocollo ERAS, Enhanced Recovery After Surgery (miglior
recupero post intervento chirurgice) rapidamente mutuato dai chirurghi baratricl che hanno
agglunto una B e lo hanno adottato a pieno titolo. Oggl la nuova fronbiera della chirurgia bariatrica
sl chiama pertanto ERALS: Enhanced Recovery After Bariatric Surgery. Anche In chirurgla
bariatrica, infatti, I'obiettivo & far si che |l paziente abbia un trattamento chirurgico in plena
serenita, massima efficenza ad ottima risultato, al fine di tormare quanto prima alla sua
quotidianita, Se ne paria al meeting di Vietri Sul Mare dal titolo ERADS: the way point. La
duegiorni si svolge al Lioyd's Baia Hotel il 20 e 21 maggio ed & presieduta da Ugo Bardi, membro
del Comitato Scientifico SICOB, Vincenzo Pllone, Tesoriere dei Consiglio Direttive SICOB e
Vincenzo Bottino, membro della SICOB e responsabile formazione ACOI (Associazione Chirurght
Ospedatien Italiani).

Objettivo defl’incontro & creare un focus sul protocolll ERADS conséderando che in [taila le persone
con obesita sono aimeno & milionl, di cul 1 milione e 400mita affette da grande obesita. Inoltre, le
richieste di Intervento e gh intervent! eseguiti sono aumentat! In maniera esponenziale di anno In
anno fino ad arrivare al 2021, anno In cul ne sono stati realizzatl in talia plu di 20,000, 1
percorso chirurgice "standardizzato” del protocolll ERADS si basa sul critenio della mini-invasivita
grazie alle pii avanzate tecnologle ed & articolato In tre fasl fondamentall che st sviluppano prima,
durante e dopo l'Iintervento: "La prima fase - afferma Marco Antonio Zappa, Presidente SICOB - &
quelia preoperatoria, durante ia quale il paziente viene preparato dal punto di vista psicologico e
nutrizionaie, perché partecipa a nunionl in cul gll st espone tutto Il percorso di cura. E'
scientificamente dimostrato che questo coinvolgimento abbatte moitissimo Il suo livello di ansia
per cui affronta questa parte del percorso con serenita ed in modo coflaborativo. Durante ia
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